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KARTA KWALIFIKACJI DO ZYWIENIA POZAJELITOWEGO
LUB DOJELITOWEGO

Ocena stanu odzywienia:
SGA t............

..................................................................................

Wskazania do leczenia zywieniowego:
O wyniszezenie (BMI<17 lub klasa C wg skali SGA) bez mozliwosci odzywiania doustnego
O niedozywienie (BMI 17-18 lub klasa B+D wg skali SGA) bez mozliwosci odzywiania
doustnego > 7 dni

BMI =18 lub klasa A lub B wg skali SGA bez mozliwoéci odzywiania doustnego >10 dni

zwigkszony katabolizm

niewydolno$¢ przewodu pokarmowego ostra lub przewlekta

psychiczne zaburzenia odzywiania

oonooao

Cel leczenia zywieniowego:

[0  utrzymanie stanu odzywienia

O poprawa stanu odzywienia

[1 leczenie choroby podstawowe;j lub jej powiklan
Droga podawania:

skuteczne zywienie doustne mozliwe: O tak O nie

skuteczne zywienie droga przewodu pokarmowego mozliwe: [ tak O nie

skuteczne zywienie droga pozajelitowa mozliwe: O tak O nie
Dostep:

zglebnik: [nosowo —zotadkowy, [Inosowo- dwunastniczy, [LInosowo- jelitowy,
Olprzezskérna endoskopowa gastrostomia (PEG), Lgastrostomia, Cljejunostomia,
Olinna przetoka, (Izyta centralna, Otunelizacja, Clcewnik permanentny, Clport,
Llzyty obwodowe
Ocena ryzyka powiklan metabolicznych lub zesp6l ponownego odzywienia (re-feeding syndrome):
nie ma [1 mate L1 duze
Wrynik leczenia: L1 dobry O zy
Posiew krwi
w przypadku Zywienia droga zyly glownej gornej: zataczy¢ wynik posiewu krwi aspirowanej z
cewnika i konca cewnika:
L1 wynik obecny [0 brak

data, piecze¢, podpis data, pieczgd, podpis
lekarza prowadzacego pielegniarki
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SUBIEKTYWNA GLOBALNA OCENA STANU ODZYWIENIA (SGA)

Wywiad
1. NazwiskoiImie:...................... i,
2. Wiek (lata) ....... wzrost (cm) ....... masa ciala (kg) ......... ple¢ LK [OM
3. Zmiana masy ciala utrata masy w ostatnich 6 miesiacach ......... kg)
zmiana masy ciata w ostatnich 2 tygodniach:
[0  zwickszenie [l bezzmian [0  zmniejszenie
4. Zmiany w przyjmowaniu pokarméw
bez zmian [0 zmiany: czas trwania ........... (tygodnie)

Rodzaj diety:
O  zblizona do optymalnej dieta oparta na pokarmach statych
[]  dieta ptynna kompletna
[0 dieta ptynna hipokaloryczna
[0 glodzenie
5. Objawy ze strony przewodu pokarmowego (utrzymujace si¢ ponad 2 tygodnie)

[1 bezobjawow 1 nudnosci LI wymioty
[l biegunka O jadtowstret
6. Wydolnos¢ fizyczna
[0 bez zmian L1 zmiany: czas trwania ........ (tygodnie)
rodzaj: Ll  aktywno$é w ograniczonym zakresie
[1  chodzi
O lezy |

7. Choroba a zapotrzebowanie na skladniki odzywcze:
wzrost zapotrzebowania metabolicznego wynikajace z choroby

[0 brak [1 maly [1  éredni O duzy

Badania fizykalne, nalezy okresli¢ stopien zaawansowania:
0 — bez zmian, 1 - lekki, 2 — $redni, 3 - ciezki
utrata podskornej tkanki thuszczowej nad migs$niem tréjgtowym i na klatce piersiowej
zanik mig$ni (czworoglowy, naramienny)
obrzek nad koscig krzyzowa
obrzek kostek
wodobrzusze

ooood

Subiektywna globalna ocena stanu odzywienia (SGA):

A. prawidlowy stan odzywienia

B. podejrzenie niedozywienia lub niedozywienie $redniego stopnia
C. wyniszczenie

D. duze ryzyko niedozywienia

data, pieczgé, podpis data, pieczeé, podpis
lekarza prowadzacego pielegniarki



OCENA STANU ODZYWIENIA CHORYCH

1. Obliczanie spoczynkowego zapotrzebowania energetycznego (s.z.e.) wz6r Harrisa - Benedicta
zaokraglony:

Mezczyzni:

Kobiety:

5.

6.
85-90%
75 - 84%
<75%

s.z.e.= 66,5 + (13,8 x masa ciala) + (5,0 x wzrost cm) — (6,8 x wiek)

s.z.e. = 665,1 + (9,6 x masa ciala) + (1,8 x wzrost cm) - (4,7 x wiek)

Aktywnos¢ fizyczna a.f. =1,25 dla kazdego lezacego w 16zku
Zapotrzebowanie podtrzymujace = s.z.e. x 1,25
Zapotrzebowanie anaboliczne (wzrostowe) = s.z.e. x 1.6 dla podazy doustnej
Zapotrzebowanie na wodg

30-40 ml/kg m.c./dobg

Aktualna m.c. / zwykla m.c. x 100% = % m.c.

lekkie niedozywienie
srednie niedozywienie

cigzkie niedozywienie

7. BMI (wskaznik m.c.) = m.c./ wzrost (m) do kwadratu

Norma

20-24,9 kg/m kwadrat

Niedozywienie < 18,5

Nadwaga

Otylosé

8. Masa ciala:

Mezczyzni:

Kobiety:

>200%

130-199

110-129

90-109

80-89

70-79

<69

25-29.9

©>30,0

48,3 kgna 152 cm Wzrostu + 2,7 kg na kazde dodatkowe 2,5 cm wz;ostu
45,5 kg na 152 cm wzrostu + 2,3 kg na kazde 2,5 cm wzrostu

otyto$¢ chorobliwa

otylosé

nadwaga

masa ciata prawidtowa

lekkie niedozywienie
srednie niedozywienie

cigzkie niedozywienie



